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Procédure de téléchargement GPX 
 
Les parcours sont disponibles au téléchargement, soit via "tracedetrail", soit via notre 
site. Sur le site, le bouton téléchargement vous permet de télécharger le trace GPX 
zippée ... tout simplement parce que l'extension gpx n'est pas acceptée. Il faut donc 
dézipper (ouvrir le fichier en fait) pour utiliser la trace. Nous conseillons vivement 
l'utilisation du GPX sur smatphone ou montre connectée car le débalisage est toujours 
possible. 
 

1. Téléchargez les fichiers « GPX » sur votre ordinateur. 
2. Envoyez un email en joignant le fichier « GPX » comme pièce-jointe à votre 

adresse email (liée à votre application « Email » ou « Mail » sur votre smartphone). 
3. Télécharger et installer une application capable de lire les fichiers GPX telle que 

Guru Maps, Garmin, Komoot, Strava, etc. 
4. Sur votre Smartphone, retournez dans le mail reçu et cliquez sur l’icône du 

fichier GPX. 
5. Sur Android ou iOS, validez, si nécessaire, la demande d’installation du fichier 

GPX. Le parcours est disponible dans l’application. Répétez l’opération pour 
chaque fichier.  

6. Afin d’économiser au maximum votre batterie, désactivez le Wi-Fi et la 
3G/4G/5G. La localisation devrait fonctionner correctement (à condition que « 
l’actualisation en arrière-plan » soit bien activée pour l’application choisie, ce 
qui est normalement le cas par défaut). Si ça ne fonctionne pas correctement, 
essayez en réactivant le Wi-Fi et la 3G/4G/5G. 

7. Il est possible de transférer la trace GPX de votre Smartphone à votre montre 
connectée via bluetooth. 
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GPX downloadprocedure 
 
De routes zijn beschikbaar om te downloaden via “tracedetrail” of via onze website. Op 
de website kun je met de downloadknop de gezipte GPX-track downloaden ... 
simpelweg omdat de gpx-extensie niet wordt geaccepteerd. Je moet het bestand dus 
uitpakken (openen) om de track te kunnen gebruiken. We raden je ten zeerste aan om 
de GPX op je smartphone of smartwatch te gebruiken, omdat je dan altijd de weg terug 
kunt vinden. 
 

1. Download de "GPX"-bestanden naar uw computer. 
2. Stuur een e-mail met het "GPX"-bestand als bijlage naar uw e-mailadres 

(gekoppeld aan uw "Email"- of "Mail"-applicatie op uw smartphone).  
3. Download en installeer een applicatie die "GPX" bestanden kan lezen zodat Guru 

Maps, Garmin, Komoot, Strava, enz. 
4. Ga op uw smartphone terug naar de e-mail die u hebt ontvangen en klik op het 

pictogram van het GPX-bestand.  
5. Op Android of iOS, valideer, indien nodig, het GPX bestand installatieverzoek. 

Het parcours is beschikbaar in de toepassing. Herhaal dit voor elk bestand.  
6. Schakel Wi-Fi en 3G/4G/5G uit om de batterij maximaal te sparen. De localisatie 

moet correct werken (op voorwaarde dat "localisatie op de achtergrond" is 
ingeschakeld voor de toepassing, wat normaal gesproken het standaard geval is) 
Als het niet goed werkt, probeer dan Wi-Fi en 3G/4G/5G opnieuw te activeren.  

7. Je kunt de GPX-track van je smartphone via Bluetooth overbrengen naar je 
smartwatch. 
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GPX download procedure 
  
The routes are available to download, either via ‘tracedetrail’ or via our website. On the 
website, the download button allows you to download the zipped GPX track ... simply 
because the gpx extension is not accepted. So you need to unzip (actually open) the file 
to use the track. We strongly recommend that you use the GPX on your smartphone or 
smartwatch, as you can always find your way out. 
 

1. Download the "GPX" files to your computer. 
2. Send an email by attaching the "GPX" file as an attachment to your email address 

(linked to your "Email" or "Mail" application on your smartphone).  
3. Download and install an application that can read "GPX" like Guru Maps, Garmin, 

Komoot, Strava, etc.  
4. On your smartphone, return to the email you received and click on the GPX file 

icon.  
5. On Android or iOS, validate, if necessary, the GPX file installation request. The 

route is available in the application. Repeat for each file.  
6. To save maximum battery power, turn off Wi-Fi and 3G/4G/5G. The location 

should work correctly (provided that "background update" is enabled for the 
application, which should be set up by default). If it doesn't work properly, try 
reactivating Wi-Fi and 3G/4G/5G.  

7. You can transfer the GPX track from your Smartphone to your smartwatch via 
Bluetooth. 


