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Attendues par tout un peuple, nos deux 
heptathloniennes entrèrent enfin dans le 
stade olympique de Munich le mercredi 
17 août, sur le coup de 10h35. Toute la 
question était de savoir si elles avaient ré-
cupéré de leurs championnats du monde 
disputé un petit mois plus tôt à Eugene 
(Etats-Unis). Mais Nafissatou Thiam 
(RFCL) ne tarda pas à rassurer ses sup-
porters en prenant la troisième place sur 
les haies en 13’’34. Dans la foulée, elle 
franchit 1,98 mètre au saut en hauteur. Au 
lancer du poids, Nafi propulsa les 4 kilos 
réglementaires à 14,95 mètres avant de 
conclure sa journée avec un 200 mètres 
correct en 24’’64. Avec 4063 points, soit 
sept de plus que son record de Belgique, 
la Liégeoise d’adoption prit la tête du 
classement. Allait-elle la conserver? 
Finirait-elle par payer les efforts consen-
tis en juillet? La deuxième journée de cet 
heptathlon munichois s’annonçait intense 
en émotion et en stress. Et elle le fut! En 
tête depuis la deuxième épreuve, l’élève 
de Roger Lespagnard assura son rang 
jusqu’au bout. Malgré une fatigue de plus 
en plus palpable, la championne olym-
pique en titre puisa dans ses réserves 
en assurant à la longueur. Auteure d’un 
saut à 6,08 mètres pour son premier es-
sai, elle n’améliora plus sa marque par la 
suite. Au lancer du javelot, l’une de ses 
épreuves fétiches, elle réalisa un jet à 
48,89 mètres, confortant encore un peu 

plus sa première place au classement 
général. Restait alors le 800 mètres, vé-
ritable juge de paix des championnats du 
monde un mois plus tôt. Ce ne fut, cette 
fois, qu’une formalité pour la future mé-
daillée d’or qui boucla ses deux tours 
de piste en 2’17’’95. Avec 6628 points, 
Thiam décrocha le titre, devenant au pas-
sage double championne d’Europe aus-
si bien en extérieur qu’en salle mais éga-
lement double championne olympique et 
double championne du monde. N’en je-
tez plus! 

APRÈS L’OR, L’ARGENT

Privé de Kévin Borlée (OEH), mal-
heureux blessé lors des séries du 400 
mètres individuel, le 4x400 mètres mas-
culin n’avait pas intérêt à trop calcu-
ler s’il voulait rejoindre la finale. Bien 
lancé par Alexander Doom (45’’97), 
Jonathan Borlée (46’’04) perdit une 
place durant la course et donna le té-
moin à Jonathan Sacoor (OEH) en si-
xième position. S’ensuivit un gros relais 
du disciple de Jacques Borlée (45’’53) 
qui remonta deux concurrents pour pla-
cer Dylan Borlée (OEH) en quatrième 
position. Survolté, Dylan franchit la ligne 
d’arrivée en 3’01’’80 (split 44’’26). Ce 
chrono, plus rapide que celui du vain-
queur de la deuxième série, leur per-
mit de rejoindre la finale. Pour le grand 
jour, Jacques Borlée remania son équipe. 

Julien Watrin (DAMP), en grande 
forme depuis quelques semaines, intégra 
l’équipe tandis que Kévin Borlée rempla-
ça son frère Jonathan. Comme en sé-
rie, c’est Alexander Doom (AVR) qui 
se chargea de mettre l’équipe en orbite. 
Chronométré en 45’’35, il transmit le té-
moin en deuxième position à Julien Watrin. 
Toujours aussi frais malgré ses deux 400 
mètres haies, le Luxembourgeois tint 
son rang et garda la deuxième position 
(44’’73). Troisième relayeur, Kévin Borlée 
avait comme consigne de gérer son effort 
sans risquer d’aggraver sa blessure, sy-
nonyme d’arrêt. Il courut en 44’’92 et lan-
ça son petit frère Dylan Borlée (OEH) 
en quatrième position. Les jambes de 
Dylan firent le reste. Il remonta deux na-
tions pour terminer deuxième (44’’49), à 
un cheveu des Anglais. Avec cette mé-
daille d’argent, l’équipe nationale tota-
lise seize médailles en championnats 
internationaux!

TU PRENDS LE RELAIS? 

Mais les Belgian Tornados n’est pas le 
seul relais à avoir brillé puisque les cinq 
équipes qualifiées pour ces champion-
nats ont trouvé le chemin de la finale. Le 
4x100m masculin, les Belgian Falcons, 
composé de Robin Vanderbemden 
(SER), Ward Merckx (VAC), Jordan 
Paquot (SER) et Kobe Vleminckx 
(LYRA) prit une magnifique sixième 
place. Comme leurs homologues fémi-
nines, du reste, avec un relais compo-
sé d’Elise Mehuys (LYRA), Delphine 
Nkansa (RESC), Rani Vincke (HAC) 
et Rani Rosius (AVT). De sixième place, 
il en fut également question pour les 
Belgian Cheetahs et Helena Ponette 
(HCO), Imke Vervaet (RCG), Paulien 
Couckuyt (AVKA) et  Camille Laus 
(OEH). 
Le 400 mètres était décidément à la fête 
puisque les Belges ont également bril-
lé en individuel. Positionné au septième 
couloir, Dylan Borlée partit très fort 
pour seulement légèrement fléchir dans la 
dernière ligne droite et prendre une très 
belle cinquième place en 45’’39! Cynthia 
Bolingo (CABW) fit également le pari 
de partir très vite. Elle ne tiendra pas son 
rythme infernal mais décrochera néan-
moins une incroyable septième place, 
moins de six mois après avoir été très gra-
vement blessée et opérée. Le 400 mètres 
haies fut également à l’honneur grâce à 
Julien Watrin. L’homme en forme du mo-
ment se qualifia pour la finale, non sans 
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avoir battu son propre record de Belgique 
(48’’81 pour 48’’90 auparavant). Il finit fi-
nalement ses championnats d’Europe à la 
sixième place après être une nouvelle fois 
descendu sous la barre des 49 secondes 
(48’’98).
Dans les épreuves de fond, cinq Belges 
se hissèrent également en finale. Sur 
1500 mètres, Ismael Debjani (CABW) 
dut lâcher prise à mi-course mais il 
peut néanmoins se montrer heureux de 
ses championnats avec une belle dou-
zième  place. Sur 5000 mètres, Isaac 
Kimeli (OEH) et Michael Somers 
(LYRA) espéraient bien montrer le mail-
lot noir-jaune-rouge. Le premier cité réali-
sa une course de folie, occupant toujours 
la quatrième place à l’entame du dernier 
tour. Malheureusement, il ne put suivre 
l’emballage final. Obligé de lâcher prise, 
il franchit finalement la ligne d’arrivée en 
onzième position (13’33’’39). Michael, 
quant à lui, termina 23e en 13’57’’82. 
Du côté féminin, Lisa Rooms (AVLO) 
fit le job en améliorant son record per-
sonnel pour prendre la quinzième place. 
Sur 10.000 mètres, trois Belges étaient 

au départ: Simon Debognies (OEH), 
Isaac Kimeli (OEH) et Michael Somers 
(LYRA). Dans une course très rapide où 
pas moins de sept athlètes battirent leur 
record personnel, nos trois fondeurs ne 
purent suivre le rythme. Simon termine 
treizième, Michael 21e tandis qu’Isaac dut 
abandonner. Le marathon allait attirer tous 
les regards grâce à la présence de six 
athlètes belges, dont le Champion d’Eu-
rope en titre Koen Naert (RESC). Il était 
accompagné de Soufiane Bouchikhi 
(RFCL) et Nicolai Saké (LYRA) chez les 
hommes et de Mieke Gorissen (ADD), 
Hanne Verbruggen (VITA) et Astrid 
Verhoeven (ALVA) chez les dames. 
Parfaitement positionné jusqu’au 30ème 
kilomètre, il ne pourra résister aux accé-
lérations des autres coureurs et termi-
nera néanmoins à une belle 8ème place! 
Soufiane et Nicolai abandonneront en 
cours de route. Chez les dames, Hanne 
Verbruggen impressionna tous les ob-
servateurs en résistant jusqu’au 35ème ki-
lomètre pour finalement terminer 8ème. 
Mieke, pour son deuxième marathon en un 
mois, prit la 13ème place et Astrid la 33ème.

Au moment des bilans, on a parfois un 
peu trop tendance à se focaliser sur les 
médailles mais beaucoup de nos athlètes 
se sont signalés très positivement. C’est 
le cas de Thomas Carmoy (CRAC) à 
la hauteur. Après s’être brillamment qua-
lifié parmi les douze finalistes avec un 
saut à 2,21 mètres, il a franchi en finale 
2,23 mètres pour prendre la cinquième 
place. Il ne lui aura manqué qu’une pe-
tite barre pour monter sur le podium. Sur 
800 mètres, le namurois Eliott Crestan 
(SMAC) joua sa carte à fond en finale. 
Remonté de la 5ème à la 2ème place aux 
300 mètres, il était toujours second à 
200 mètres de l’arrivée avant de lâcher 
dans la dernière ligne droite. Il termina 
cependant à une très belle 8ème place, 
avec à la clé son meilleur chrono de la 
saison (1’45’’68). Enfin, comment ne pas 
revenir sur les performances au javelot 
de Timothy Herman (ACME)? Pour 
ses premiers championnats d’Europe, il 
termine en dixième position avec un jet à 
74,84 mètres. L’athlète de 22 ans montre 
l’étendue du vivier belge. Mais il n’est pas 
le seul!  
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