LI CORIDA
BETORE Tl'ﬂlll;ﬂlls
A L;DJE Chrono

Troncons
transition

Bois de Naimette 1200, Sainte-Marguerite
Trail 2% 900m
Degrés des Tisserands 100" Mont Saint-Martin
—— Sprint et escaliers 11% 800m
Galeries Saint-Lambert 20 Tunnel Place St-Lambert
— Sprint en relance 12,5% 110m
llot Saint-Michel Marché de Noél
200™ 5

— Sprint 2% 800m
Montagne de Bueren o0 Belvédére
—— Résistance & force —— L 23 6% 290m
Parc de la Citadelle 1100m Sainte-Walburge

Endurance 2% 270m
Parc de la Paix 100 Rue des Eglantiers

m
— Sprint long—— 670m
Parc Xhovémont Province Naimette Arena
—Trail + steeple — LALETE 20m
Parours du survivant - L
50m Finish et ravitaillement

Force

Total : 4820 m

Total : 3860 m



